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CSCHOOL GASTRONOMY - otaee&
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P TALLARINES CON PESTO CASERO DE 1P JUD|’A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P GARBANZOS SALTEADOS CON ARROZ 1P CREMA DE VERDURAS (brc’)coli, cebolla Yy 1P RISOTTO DE SETAS Y CALABAZA ( 3,7,9 )
ESPINACAS Y DE ALBAHACA (1, 3,5,6,7,8) INTEGRAL Y JAMON boniato)

,p  MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con harina) | - 2p n:&iﬁ AL HORNO (cebolla y tomate 2p  TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) | ,p  HAMBURGUESAS DE TERNERA ALA 2P PESCADOFRESCO DE MERCADO (4)
(L4) ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA Y ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON PLANCX()2) g ENSADADEAOIAS YARINDA
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON '

GU TOMSATE A 0. (0} (6] GU CEBOLLA ROJA GU TOMATE Y ZANAHORIA GU PATATAS FRITAS ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE

PO ~ YOGUR (7)
O FRUTA DELTIEMPO PO NATILLAS (3,7) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
2 3 4 5 6

1p  MENESTRA DE VERDURAS (judia verde, 1P ARROZ A LA CUBANA CON HUEVO (3) 1P SOPA DE COCIDO (1,3,9)

calabacin, zanahoria y patata) N

2p BACALAO AL HORNO (con cebolla y tomate COCIDO MADRILENO (garbanzos,
2pP DADOS DE TERNERA ESTOFADOS (1,9) natural) 2P ternera, pollo, chorizo y morcilla) (1, 3,5,
GU  CUSCUS SALTEADO (1) Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 6,7,10,12) F\Eg l A FlEg l A
ZANAHORIA Y MAIZ PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7)
9 10 11 12 13
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito LENTEJAS ESTOFADAS CON PANCETA Y 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) | 1p  FUSSILIS CON SALSA ALFREDO (queso
casero) 1P CHORIZO (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y ) parmesano y mantequilla) (1, 3,7,12)
,p  CROQUETAS DE BACALAO Y EMPANADILLAS tomate) (1,3,5,6,7,10,12) 2p _MERLUZ/:)E'\(‘ i‘AzSg\ )VERDE (apio, puerros, |, 152A)LCH'CHAS DE CERDO A LA PLANCHA (6, ,p  PIZZACASERA DE JAMON (salsa de tomate,
DEATUN (1,3,4) ,p  CONTRAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE ajoyperefil) {1, % mozzarellay aceitunas) (1,7 )
GUISANTES SALTEADOS
GU  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA , MOSTAZA Y MIEL (10,12) GU GU  PATATAS FRITAS GU  ENSALADA CAPRESE (7)
OLIVAS NEGRAS Y PIPAS (5, 8) ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
GU ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO NATILLAS DE
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7] CHOCOLATE (7)
16 17 18 19
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P PAELLA DE VERDURAS Y POLLO ( 4,12) 1P ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS CON SOPADE PICADILLO (1,3,9) 1P CREMA DE PUERROS Y CHIRIVIA
) VERDURAS (sofrito de TP PESCADO FRESCO DE MERCADO (4)

2P TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) 2P LOMO A LA PLANCHA 2P cebolla,ajos,pimientos y tomate) 2P PINCHOS MORUNOS (1,9,12)
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS OLLO AL HORNO (ceboll ,p  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA

GU , P L HORNO (cebolla y tomate Y OLIVAS NEGRAS GU  BERENJENAS A LA PLANCHA CON MIEL

MANZANA Y TOMATE GU  GUISANTES SALTEADOS GU  natural)
PO FRUTA DELTIEMPO GU PO FRUTA DELTIEMPO
" | ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA Y
7;@?.'-; i PO YOGUR DE FRESA (7) CEBOLLA ROJA '
2l Ag@*: PO YOGUR (7)
| bl PO FRUTA DELTIEMPO
e 23 24 25 27
)Z TRES DELICIAS (guisantes,maiz dulce 1p CREMA DE CALABAZA (patata, cebollay
anahorias) puerro)
MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate 2P TERNERA EN SALSA
4 Gy  CHAMPINONES SALTEADOSJ
EN ACEITE DE OLIVA
PO NATILLAS (3,7)
31
TOVRNeiniand
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs . —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)






